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CONTENIDO PROYECTO 
ACADÉMICO  

2. La conformación de las 
metrópolis y los sistemas 
de dominación. 

Proyecto académico  

3. Las gestas de resistencia 
y los movimientos 
independentistas. 

Proyecto académico  

4. La construcción histórica 
de las ideas sobre las 
juventudes e infancias. 

Proyecto académico  

5. Las mujeres y sus 
historias. 

Proyecto académico  
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SEGUNDO TRIMESTRE 
CAMPO 
FORMATIVO: 

ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDADES. 

CONTENIDO: La conformación de las metrópolis y los sistemas de 
dominación. 

PROCESO DE 
DESARROLLO DE 
APRENDIZAJE: 

• Formula preguntas, recopila información y comparte sus 
hallazgos en torno a los pueblos originarios de México 
¿cuántos pueblos son? ¿dónde están? ¿de dónde llegaron? 
¿cómo vivían antes? ¿Cómo viven ahora? ¿qué permanece? 
¿qué cambió? ¿se reconoce en él? 
• Construye una línea del tiempo con la historia de algún 
pueblo originario que le sea entrañable. 

PROYECTO  
INTENCIÓN 
DIDÁCTICA 

Presentarán discursos en secuencia en los que compartirán sus 
hallazgos en torno a los pueblos originarios de México y 
afromexicanos para comprender mejor los sistemas de 
dominación, las gestas de resistencia, los conflictos 
territoriales de los pueblos originarios y afrodescendientes y 
sus implicaciones. 

Lee y analiza el siguiente texto 
 
La diversidad de los pueblos indígenas de México es amplia, ya que incluye 
sesenta y ocho comunidades, con sus respectivas lenguas, usos 
y costumbres, conforman la riqueza cultural del país en la actualidad. Hay 
algunas bien identificadas, como los mayas en la península de Yucatán,  
los nahuas en el centro del país o los mixtecos y zapotecos en Oaxaca, pero 
existen otras comunidades de las cuales se sabe poco y que incluso están en 
riesgo de desaparecer, ya que quedan muy pocas personas que se reconocen como 
parte de ellas. 
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Escribe cuáles son los pueblos originarios de México que tu recuerdes 

 
 

ACTIVIDAD: Lee y subraya las ideas principales del texto 
“Pueblos originarios  de México  en el norte,  centro y sur” en la 
página 255 de tu libro de texto  

 

 Ve y analiza el video “En México habitan 62 pueblos indígenas” 
https://www.youtube.com/watch?v=dBbS-sqG_0s 

Con ayuda de tu libro d texto responde lo siguiente 

 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=dBbS-sqG_0s


MD- TSE - SECUNDARIA 

n ¿Qué significa Kickapoo o kikapú? 
 

A) Tierra andina     B)  Los que andan por la tierra     C) Terratenientes  
 

n ¿En dónde se asentaron? 
 

A) Baja California Norte     B) Estado de México      C) Coahuila 
 

n ¿Cuál era su Dios? 
 

A) Mictlantecuhtli               B)  Kitzihiata              C) Citlalpopoca 

 

 

•Se traduce como “pueblo del río”
•Se establecieron en las riberas del río 
Colorado (Baja California)

Como se traduce 
Cucapa  y donde 

se asentaron

• El pueblo cucapá se ha dedicado a la 
caza, recolección, agricultura y pesca 
ribereña. 

Principal actividad

•Los cucapá son animistas, es decir, tienen la creencia de 
que cualquier elemento de la naturaleza tiene vida y 
consciencia propia. Esto hace que que sus deidades sean 
el sol, el mar o el río. El escarabajo también tiene un 
papel importante, porque es quien vigila la entrada al más 
allá y decide el destino de las almas.

Creencias y 
deidades

•No profesan una religión determinada y 
conviven sin problemas con católicos y 
protestantes.

Religion
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•Los seris llaman konkaak a su lengua, igual 
que a sí mismos, y significa “las personas”. 
Habitan en la costa desértica de Sonora, en 
El Desemboque y Punta Chueca

Cuál es su lengua 
y significado y 

donde se 
asentaron

•Sus principales ritos tienen que ver con el 
nacimiento, la pubertad y la muerte; sus 
canciones y relatos hablan del mar, los 
tiburones, las zorras y las antiguas hazañas 
de héroes y guerreros.

Principales ritos

•La lengua seri no comparte características 
con ningún otro idioma, por lo que se con-
sidera una lengua aislada, lo que no quiere 
decir que haya surgido de la nada, sólo que 
no se conoce ninguna lengua similar.

Caracteristicas 
de su lenguaje
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•En náhuatl significa “personas de la redes” o “los que 
hacen redes”, debido a que fabricaban redes para cargar el 
maíz. Anteriormente, ellos se reconocían en su propio 
idioma como nintambati, que significa “los de en medio del 
valle”, pero actualmente se autonombran matlatzincas. El 
asentamiento histórico del pueblo matlatzinca está en San 
Francisco Oxtotilpan, Estado de México.

Qué significa, 
cómo se 

reconocian y 
donde se 
acentaron

•Los mexicas conquistaron los principa-les señoríos 
matlatzincas, obligándolos a pagar tributos como maíz, 
frijol, huautli y mantas de ixtle, entre otros. Posteriormente 
les impusieron go-bernantes mexicas, reemplazando su 
organización política y territorial.

Quiénes los 
conquistaron y a 

que fueron 
obligados

•Dentro de su cosmovisión sobresale el culto al Xinantécatl o 
Nevado de Toluca. Para ellos, los cerros y las lagunas eran 
objeto de veneración. Actualmente, en tiempos de sequía 
realizan una peregrinación al Neva-do de Toluca, con la 
finalidad de propiciar las lluvias. Este volcán está relacionado 
con la lluvia y la fertilidad de la tierra; anteriormente se creía 
que sus aguas tenían valor curativo y de revelación sobre el 
futuro de las cosechas. 

Cultos y creencias
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n ¿Qué significa Tlahuica? 
 

A) Tierra donde hay almagre  B)  Tlahuicense     C) Persona de Tláhuac 
 

n ¿En dónde se localizan? 
 

A) San juan Atzingo     B) San juan Teotihuacan   C) San juan del rio 
 

n ¿Cuál era su religión? 
   

A) No tenían                 B)  Católica                  C) Protestante 

 

n ¿A qué se dedicaban? 

 

A) Terratenientes                 B)  Jornaleros                  C) Políticos 
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Lengua y 
asentamiento

•Los tarascos llaman p’urhépecha a su lengua y viven 
principal-mente en el estado de Michoacán, se 
establecieron en Tzintzuntzan, Ihuatzio y Pátzcuaro, 
desde donde empezaron a extender sus dominios.

Son resultado 
de...

•Los tarascos son resultado de una mezcla de 
chichimecas, nahuas y pretarascos que habitaron en la 
región del lago de Pátzcuaro a finales del siglo XII.

Creencias

•Consideran que Kuerájpiri es el creador y dios primario 
engendrador. De él son hijos Tatá Urhiáta, el Padre Sol, 
y NanáKutsi, la Madre Luna. Las deidades p’urhépechas 
están ligadas a la naturaleza: el señor Rayo, el señor de 
la Lluvia, el señor de la Tierra y el señor del Cielo. 
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•En náhuatl, ayauitl significa “neblina”, y pan 
“lugar”, es decir, “los del lugar de neblinas”. Sin 
embargo, ellos se denominan Numte oote. Los 
ayapanecos habitan en Ayapa, en Jalpa de 
Méndez, Tabasco.

Cuál es su 
significado y 

donde se 
asentaron

•La mayoría de la población de Ayapa es católica. 
Sus creencias religiosas consisten en una mezcla 
de catolicismo y elementos prehispánicos, como la 
creencia en nahuales dañinos, duendes, entes de 
luz, animales parlantes, entre otros.

Religion y 
creencias

•Poesia, cuentos, leyendas y mitos que sobreviven 
en la tradicion oral.

Costumbres y 
tradiciones
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•El pueblo lacandón se autodenomina hach winik, que 
significa “verdade-ros hombres”. Anteriormente se 
autonombraban “los del Lacam-Tún”, término que 
significa “gran peñón” y del cual deriva la palabra 
lacan-dón. Habitan la zona selvática del municipio de 
Ocosingo, Chiapas, la cual se ha denominado selva 
Lacandona. 

Qué significa, como 
se reconocian y 

donde se acentaron

•Actualmente el turismo a la selva Lacandona y a la 
zona arqueológica de Bonampak ha producido un 
fuerte impacto en su cultura, afectando su identidad y 
su relación con el entorno. Sin embargo, esta 
influencia también ha consolidado su sentido de 
comunidad, así como una nueva conciencia relativa a 
su entorno.

Influencia

•Tienen una concepción cíclica del tiempo, donde 
ocurren creaciones y destrucciones sucesivas del 
mundo, en una lucha irreconciliable entre fuerzas 
antagónicas del cosmos: luz-oscuridad, orden-caos, 
vida-muerte. El Sol es la deidad principal generadora y 
sustentadora de vida. 

Cultos y creencias
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Significado y 
asentamiento

•Se autodenominan ikoots, que se traduce como “noso-tros”, aunque también se 
identifican como mareños, por su ubicación a la orilla del mar. El área ocupada 
por los huaves es el litoral del golfo de Tehuantepec. Las principales poblaciones 
son San Mateo del Mar, San Francisco del Mar y San Dionisio del Mar.

Proceso de 
colonización

•A diferencia de los mixes que se opusieron a las in-cursiones españolas, las 
relaciones de los huaves con la administración colonial fueron pacíficas. En el 
periodo colonial hubo un proceso de evangelización discontinuo por más de dos 
siglos, lo que ocasionó el aislamiento de la región huave en relación con el resto 
del país. 

Creencias

•Su vida religiosa deriva de la influencia de la orden dominica en varios periodos 
durante la Colonia, la cual estableció una relación entre las divinidades cristianas 
y las locales. Para los huaves, la idea de norte y sur son una taxonomía del 
cosmos. El sur es un viento femenino procedente del mar, mientras que el norte 
es masculino y proviene del continente. Norte y sur presiden los actos de la vida 
y la muerte, y están presentes en un gran número de rituales.
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Realiza una línea del tiempo apoyándote de tu libro de texto con las 
fechas importantes de cada una de las culturas originarias. 

 

Investiga sobre alguna cultura que te llame la atención y responde lo siguiente: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué pueblo es? ¿Dónde se encuentra? 

¿De dónde llegaron? ¿Cómo vivían antes? 

¿Qué permanece? 

¿Qué se reconoce de el? 

¿Cómo viven ahora? 

¿Qué cambio? 
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Organicen tres equipos, uno por el norte, otro por el centro y el ultimo por el sur 
del país y realicen un debate sobre sus sistemas de dominación, gestas de resistencia 
y sus conflictos territoriales 

Redacta los argumentos para tu participación 
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CAMPO 
FORMATIVO: 

ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDADES. 

CONTENIDO: La conformación de las metrópolis y los sistemas de 
dominación. 

PROCESO DE 
DESARROLLO DE 
APRENDIZAJE: 

• Indaga los orígenes de la población afromexicana, sus 
aportaciones sociales y a la cultura de nuestro país. 
• Identifica representaciones asumidas de los pueblos 
indígenas y afromexicanos sobre el nacimiento, la vida, la 
muerte, la tierra, la naturaleza, la tierra, la agua, el territorio 
en su comunidad. 
• Investiga el arribo a largo de la historia a nuestro país, de 
otros pueblos del mundo y lo expone a sus pares en la 
organización cronológica que considere más adecuada. 

PROYECTO  
INTENCIÓN 
DIDÁCTICA 

Elabora un periódico mural en el salón de clases para informar 
a la comunidad escolar sobre los agravios que han vivido los 
pueblos originarios y afromexicanos, dando énfasis en las 
múltiples resistencias de los pueblos originarios y 
afromexicanos. 

Lee y analiza el siguiente texto 
Al hablar de la historia de los pueblos afromexicanos, resulta fundamental 
conocer y reflexionar sobre el pasado de los pueblos africanos que llegaron a 
México como esclavos en la época colonial. Un número incalculable  
de hombres, mujeres y niños fueron separados de sus hogares y esclavizados en 
el llamado Nuevo Mundo. Es también con este proceso histórico que se escribe 
parte de la historia del mestizaje en México. 
Los mexicanos tenemos una manera muy particular de entender la vida y sus 
momentos más trascendentales como el nacimiento, la primera menstruación, el 
matrimonio o la muerte. Asimismo, las comunidades originarias y 
afrodescendientes han sido reconocidas a lo largo de la historia como las 
encargadas de proteger y cuidar la tierra  y la naturaleza, a pesar de las 
agresiones de la propia sociedad y el Estado.  
Esta forma de ver la vida surgió de la cosmovisión de los pueblos indígenas  
y afromexicanos, así como de sus transformaciones durante   
la evangelización en la época colonial hasta nuestros días, y actualmente 
dota de identidad a todos los mexicanos. 
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Investiga lo siguiente 

 

ACTIVIDAD: Lee y subraya las ideas principales del texto 
“Población afromexicana” en la página 236 y “Concepciones de los 
pueblos indígenas y afromexicanos sobre la vida,  la muerte y la 
tierra” en la página 170 de tu libro de texto 

 Ve y analiza el video  “En México el 10% de la población es de 
origen indígena” 
https://www.youtube.com/watch?v=KD88zF0StCU 

Realiza una bibliografía sobre juan Garrido, primer africano que llego a 
América 

 

¿ Qué entiendes por AFROMEXICANO? 

¿Qué es mestizaje?

¿Qué es cosmovision?

 

https://www.youtube.com/watch?v=KD88zF0StCU
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¿En que consiste el comercio 
triangular? 

 

¿Cómo era el traslado de los esclavos ? 

 

¿A dónde llegaban los esclavos y 
cuáles eran sus funciones? 
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Responde las siguientes preguntas 

Aportaciones sociales 
y culturales a la 
identidad mexicana 

 

Si bien los esclavos 
africanos fueron 
torturados y 
explotados, algo que 
los mantenía con vida 
y les infundía ánimos 
era mantener sus 
raíces culturales, sin 
imaginar que algún día 
formarían parte de la 
cultura mexicana en 
forma de palabras, 
comidas, danzas, 
religiones, etcétera. 

 

 

Preguntas  Respuestas  

¿Qué 
significa 
mochila ? 

Morral en forma de sobre 

¿Qué 
alimentos 
son de 
origen 
africano? 

La Jamaica, las lentejas o el 
plátano. Otro ejemplo es el 
menudo blanco que se 
prepara a base de panza de 
res 

Describe la 
danza de los 
diablos 

Danza de los diablos, la cual 
se interpreta el Día de 
Muertos con instrumentos 
de origen africano como el 
“bule o bote”, que se 
asemeja a un tambor, pero 
que al tocar-lo produce un 
sonido que imita el rugido 
de un tigre. Los danzantes 
utilizan una máscara que 
representa a un diablo. Esta 
se elabora de manera 
tradicional con piel y crin de 
caballo.  

¿Qué es el 
mariachi? 

Una de las expresiones 
culturales más 
representativas de México 
en todo el mundo es el 
mariachi, que también tiene 
influencia africana, pues es 
una evolución del fandango. 
 

¿Qué 
canciones 
surgieron 
durante las 
fiestas de los 
esclavos 
africanos? 

En las fiestas que se 
practicaban a lo largo de 
todo el territorio de la Nueva 
España surgieron el son 
jarocho y el jarabe tapatío, 
los cuales alternan un solista 
y el coro. Canciones como el 
“Son de la negra” hacen 
referencia a la población 
afrodescendiente en México. 
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Realiza un periódico mural sobre los problemas que han vivido los 
pueblos originarios y afromexicanos y como se está trabajando para 
evitarlos. 
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Con ayuda de tu libro de texto realiza una historieta representando como 
ven el nacimiento y la vida los pueblos indígenas y afromexicanos. 
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Con ayuda de tu libro de texto realiza una historieta representando como 
ven la muerte los pueblos indígenas y afromexicanos. 

 

   


