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​INSTRUCCIONES:LEE CON MUCHA ATENCIÓN LO QUE SE TE PIDE EN CADA​
​TEMA, PARA QUE RESUELVAS ADECUADAMENTE TU GUÍA.​

​1.​ ​CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS.​

​a.​ ​Qué es la construcción social?​

​b.​ ​Qué es el cambio técnico?​

​c.​ ​Qué son los sistemas técnicos?​

​________________________________________________________________________________​

​d.​ ​Qué importancia tiene el internet en casa?​

​________________________________________________________________________________​

​e.​ ​Qué es el IPHONE?​

​________________________________________________________________________________​



​II  PRACTICA.​

​-CON LA SIGUIENTE INFORMACIÓN​​REALIZA UN TRIPTICO.​

​AGUA O COCA COLA​

​Todos sabemos que el agua es importante. Un vaso de agua calmara el hambre de​
​medianoche en casi un 100% de los casos bajo dieta reductora. La falta de agua, es la​
​causa número uno de fatiga diurna. Estudios preliminares indican que de ocho a diez​
​vasos de agua al día podrían aliviar dolores de espalda y articulaciones en el 80% de las​
​personas con estos padecimientos. El beber cinco vasos de agua al día disminuye el​
​riesgo de cáncer de colón en un 45% además de rebajar el riesgo de cáncer de mama en​
​un 79% y reducir a la mitad las probabilidades de desarrollar cáncer en la vejiga. En​
​cambio si tomas Coca Cola, te ocasión a graves daños a tú salud.​

​La Coca Cola, e ha utilizado en diversas actividades:​

​-En los Estados Unidos, para remover la sangre que queda sobre el pavimento, luego de​
​ocurrido un accidente.​

​-Para limpiar un inodoro, se vacía una lata de coca cola dentro de la taza y se deja por​
​una hora, enseguida remueva o jale la palanca o cadena. Observará que el ácido cítrico​
​de la Coca Cola, quita las manchas de la porcelana vidriosa.​

​-Para limpiar la corrosión en las terminales de la batería de su auto: derrame una lata de​
​Coca Cola sobre las terminales y las burbujas de esta Coca Cola eliminarán la corrosión.​

​-Para aflojar un tornillo oxidado: aplica al tornillo un trapo empapado en Coca Cola​
​durante varios minutos.​

​-Para quitar manchas de la ropa sucia de grasa, vacíe encima de la mancha una lata de​
​Coca Cola junto con el detergente, después de un tiempo las eliminará.​

​-Sirve para limpiar parabrisas de los vehículos.​

​El ingrediente activo de la Coca Cola es el ácido fosfórico, el cual tiene un pH de 2.8 (muy​
​ácido) que llega a disolver un clavo en 40 días, además es dañino para nuestro cuerpo, ya​
​que el ácido fosfórico precipita el calcio de los huesos, siendo uno de los mayores​
​contribuyentes al aumento de la osteoporosis. Puedes comprobarlo, coloca unos huesos​
​secos de pollo en Coca Cola y observa que sucede. Lo mismo ocurrirá con tus huesos. Y​
​ahora la pregunta es: ¿Qué preferirías un vaso de agua o un vaso de Coca Cola? De​
​nuevo la decisión está en Usted. Todo depende de ti.​

​III.  ELABORA UNA TARJETA DE FELICITACIÓN TEMA LIBRE. ( Día de las madres, cumpleaños,​
​navideña, amor y amistad etc)​
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